
PrMonoferric® 患者服用
指南
Monoferric用於治療成人缺鐵性貧血。當體內缺少足夠的

鐵時，便會出現這種狀況。Monoferric適用於對口服鐵劑

不耐受或口服鐵劑治療效果不佳的情況。
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使用該號碼進入網站：02477777

請訪問www.Monoferric.ca, 查找其他有用的 
Monoferric 資源，如輸液診所定位器與  

6 種語言的可列印病人手冊：

•  英語

•  法語

•  西班牙語

•  中文（簡體）

•  中文（繁體）

•  旁遮普語
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甚麼是缺鐵性貧血（IDA）？

IDA是由體內鐵含量低引起的疾病。 

鐵在人體的各種功能中起著關鍵作用，包括血紅蛋白的產生，血紅蛋白

是紅細胞中的一種分子，可將氧氣輸送到整個身體。 

如果鐵量不足，那麼您的身體將產生越來越少和較細小的紅細胞，並且

血紅蛋白也將減少，從而導致向組織輸送的氧氣不足。

正常

紅細胞

血管

貧血
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造成IDA的原因是甚麼？

造成IDA的原因很多，包括：

 •  失血

 •  吸收鐵有問題

 •  與炎症相關的多種機制

 •  飲食中缺乏鐵 

 •  鐵需求增加

 

Monoferric用於不能耐受口服鐵劑（口服）或口服鐵劑治療無效的患者。
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IDA的體徵和症狀

 •  皮膚蒼白或發黃

 •  指甲脆弱

 •  脫髮

 •  腿部有不適或不舒服的感覺，以及有移動

雙腿的不可抗拒的衝動（不寧腿綜合症）

 •  舌酸痛或光滑

 •  口腔側面有裂紋

 •  無法解釋的疲勞或精力不足

 •  呼吸急促或胸痛，尤其是活動時

 •  無法解釋的全身無力

 •  心跳加速

 •  耳鳴

 •  頭痛，尤其是活動時

 •  手腳感覺冷

 •  注意力難以集中

 •  頭暈

 •  異常渴望冰或粘土等非食物物品（醫學

術語：異食癖）

IDA的症狀可能包括：

請記住，您可能沒有注意到IDA的任何體徵和症狀。您的醫生在開Monoferric
處方之前會進行血液檢查以確定您的鐵需求，並將進行其他測試，例如測量

體重以確定給您多少Monoferric。 

IDA的體徵可能包括：
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甚麼是Monoferric，它如何起作用？
Monoferric是一種暗褐色、不透明的無菌溶液，含有鐵結合分子，可用

於提高不能耐受或對口服鐵療法無反應的成年患者的鐵含量。

Monoferric用於向您的身體輸送鐵，並補充身體的鐵儲備。Monoferric
被輸送到人體後，鐵在體內被肝臟和脾臟中的細胞吸收並緩慢釋放。鐵

是製造血紅蛋白所必需的元素，而血紅蛋白是紅細胞能夠在體內攜帶氧

氣所必不可少的。

紅細胞

鐵 (Fe3+)
血紅蛋白

氧氣 (O2)
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我使用Monoferric之前，醫生應該
了解哪些情況？

在您使用Monoferric之前，請先諮詢醫生，如果您：

 •  有藥物過敏史

 •  患有狼瘡（一種免疫系統疾病，人體自身的防禦系統攻擊正常組織）

 •  患有類風濕關節炎（關節腫脹）

 •  患有嚴重的哮喘、濕疹（瘙癢，皮膚發紅）或其他過敏

 •  血壓低（低血壓）

 •  感染嚴重

 •  年齡超過65歲

 •  正在服用其他藥物，包括任何

藥物、維生素、 礦物質、天然

補充劑或替代藥物（Monoferric
會降低口服鐵的作用）

與您的醫生討論您可能遇到的任何健康狀況或問題，包括上面列出的

那些問題，將有助於避免副作用並確保正確使用Monoferric。
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•   您對此藥物或任何成分過敏

 •  您對其他注射類鐵藥物有嚴重過敏史

 •  您患有非鐵乏症引起的貧血（溶血性貧血）

 •  您鐵過多（鐵過載）或身體使用鐵的方式出現問題（血色素沉

著，鐵血黃素沉著）

 •  您有肝病（肝硬化，肝炎）

請勿使用Monoferric，如果：
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Monoferric治療期間我應該期待
什麼？

每個人的Monoferric常規劑量各有不同。醫生會根據您的體重、血液

中的血紅蛋白含量和您需要的鐵量來計算確切的劑量。體重超過50kg

的患者可能會接受固定的Monoferric劑量，為1000mg。

給藥可能僅一次或每週一次，直至病情得到治療。Monoferric的給藥

方式包括： 

•  透過手臂的靜脈。這種方式也被稱為靜脈輸注或靜脈注射 

 ‒ 靜脈輸注將至少需要20-30分鐘

 ‒ 靜脈注射將在2分鐘內完成

•  在血液透析過程中直接注入透析器

Monoferric治療結束後4周內，醫療人員將評估您的情況，查看是否需

要更多治療。 

在治療期間，醫生或護士會仔細觀察你可能出現的副作用。

注射型鐵劑產品可能會引起嚴重的過敏反應，包括致命的過敏反應或

類過敏反應。Monoferric可能導致嚴重的低血壓（血壓偏低）。

將在過敏事件可被立即治療的地方給予Monoferric。在每次Monoferric
治療期間以及之後至少30分鐘，將仔細觀察您的過敏反應體徵和症

狀，包括監測血壓和脈搏。

 •  頭暈或頭暈目眩

 •  面部、舌頭或喉嚨腫脹

 •  吞嚥困難

 •  瘙癢、皮疹或蕁麻疹

 •  呼吸困難

 •  噁心或腹痛

 •  低血壓

如果您在接受Monoferric時出現以下任何過敏反應症

狀，請立即尋求醫療幫助，並確保您的醫生或護士停止

Monoferric治療：



11

Monoferric治療後我應該期待
什麼？

每次進行Monoferric治療後，醫護人員將至少對您進行30分鐘的監測，

您的醫生將安排血液檢查以監測您的血紅蛋白水平和鐵儲備。

進行Monoferric治療後，在開車或使用機械之前先給自己一些時間，看

看自己的感覺如何。

為確保Monoferric的使用正確，如果你出現有刺激感或注射部位周圍皮

膚出現褐色變色，請務必告知醫療保健專業人員，因為他們需要停止 

給藥。

不正確的Monoferric給藥可能導致注射部位出現洩漏，進而刺激皮膚。

此外，該部位和身體其他部位的皮膚顏色可能會變成褐色。這種狀況可

能是長期性的。如果您發現任何洩漏，請立即告知醫護人員。他們將停

止給藥。
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Monoferric的可能副作用

Monoferric的副作用可能包括：

 •  腹痛

  • 背痛

  • 胸痛

  • 便秘

  • 腹瀉

  • 大便變色

  • 頭暈

  • 疲倦

  • 發燒

  • 注射後數小時至數天內可能出現

類似流感的病症，通常的症狀包

括發燒、肌肉和關節疼痛等

  • 潮紅

  • 頭痛

  • 消化不良

  • 關節疼痛

  • 肌肉疼痛或痙攣

  • 惡心

  • 嘔吐

  • 皮膚脫落或變色

  • 皮膚發癢

  • 喉嚨痛

  • 咳嗽

  • 鼻子和喉嚨發炎

  • 手腳腫脹

  • 味覺障礙

  • 刺痛感

˙  注射型鐵劑產品可能導致嚴

重的副作用，包括：

  。  超敏（過敏）反應，當免

疫系統反應過度並對身體

造成傷害時，便會出現超

敏反應。即使在給予治療

且沒有問題之後，也會出

現這種反應

 。  感染

˙  可能導致血液中磷酸鹽含量

偏低（低磷血症）

˙  服用Monoferric後，在開車或

使用機械之前先給自己一些

時間，看看自己的感覺如何

˙  Monoferric不適宜處於妊娠

期或未採取適當避孕措施的

育齡女性。若您已經懷孕或

正在備孕，及時告知您的

醫生。接受Monoferric治療

時，您可能出現嚴重的過敏

反應，這可能對您未出生的

嬰兒造成嚴重傷害。他們可

能會出現心率異常緩慢。這

通常會持續很短時間。如果

您在懷孕期間服用這種藥

物，專業醫護人員應仔細監

控胎兒。

其他您需要知道的警告
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這些並不是您服用Monoferric時可能會感覺到的所有副作用。
如果您遇到此處未列出的任何副作用，請與您的醫生聯繫。 
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我應該向醫療保健專業人員報告
哪些嚴重副作用？

如果您遇到以下任何一種不常見的嚴重副作用，請告知您的醫生：

疾病 症狀

過敏反應（超敏反應）
可能危及生命的頭暈、嚴重瘙癢、蕁麻
疹、噁心、呼吸困難、皮疹、血壓低

肺炎 肺部感染引起胸痛、咳嗽、發燒和疲勞

尿道感染
小便時有燒灼感，尿液混濁或流血，有
強烈氣味

高血壓
頭痛、頭暈、視力模糊、胸痛或呼吸 
急促

低血壓 站立時昏厥、頭暈或頭昏眼花

紅細胞數量減少（貧血） 頭暈、疲倦無力、精力不足、呼吸急促

我在哪裡可以了解有關
Monoferric的更多資訊？
欲了解有關Monoferric的更多資訊：

• 與您的醫護專業人員相談

• 有關預防措施和不良事件的完整信息，請查閱產品包裝中包含的

「患者用藥資訊」傳單。
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備註:

如果您有此處未列出的麻煩症狀/副作用，或者嚴重到足以干擾您的日常活

動，或者您遇到以下任何罕見的副作用，請告知您的醫生：

  • 充血性心力衰竭（心臟不能正常泵出血液）：呼吸短促、疲勞和虛弱、腳

踝和腿腳踝和腿及腳部腫脹腫脹、咳嗽、體液瀦留、食欲不振、噁心、心

跳加快或不規則、體力下降

  • 呼吸困難（氣短或呼吸困難）

  • 心肌梗塞（心臟病發作）：肩胛骨之間、胸部、下頜、左臂或上腹部有壓

迫感或擠壓痛、氣短、頭暈、疲勞、頭暈目眩、皮膚粘稠、出汗、消化不

良、焦慮、感覺眩暈，及可能出現不規則心跳

 •  皮疹：皮膚發紅區域，伴有發癢或疼痛

  • 發熱（發燒）

  • 癲癇（發作或抽搐）

  • 敗血症（嚴重感染）

  • 暈厥（昏厥）：由於血壓突然下降而暫時失去意識

 也可能會出現超敏（過敏）反應，這可能會危及生命。症狀可能包括發燒、

關節痛、噁心、嘔吐、胸痛、皮疹、蕁麻疹、臉/唇/舌/喉部腫脹和/或吞咽/

呼吸困難。如果您出現任何以上症狀，請停止服用Monoferric並立即就醫。
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Monoferric®是Pharmacosmos Holding A/S, Rørvangsvej 30, DK-
4300 Holbæk, Denmark的注冊商標，經Pfizer Canada ULC授權在

加拿大使用。 
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