
PrMonoferric® 患者指南
Monoferric用于治疗成人缺铁性贫血。当体内缺少足够的
铁时，便会出现这种状况。Monoferric适用于对口服铁剂
不耐受或口服铁剂治疗效果不佳的情况。
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使用该号码进入网站：02477777

请访问www.Monoferric.ca，查找其他有用的
Monoferric资源，如输液诊所定位器和 6 种语言的可打

印病人手册：
•  英语

•  法语

•  西班牙语

•  中文（简体） 

•  中文（繁体）

•  旁遮普语
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什么是缺铁性贫血（IDA）？

缺铁性贫血是由于体内缺乏铁元素而引起的疾病。 

铁对人体内包括血红蛋白产生在内的各项功能有着重要作用，血红蛋白
是红细胞中的分子，负责将氧气携带到身体的各个部分。 

如果体内的铁含量不足，身体所产生的红细胞就会越来越少，血红蛋白
也会随之减少，从而无法向身体组织输送足够的氧气。

正常

红细胞

血管

贫血
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造成缺铁性贫血的原因有哪些？
造成缺铁性贫血的原因有很多，包括：

•  失血

•  铁吸收不良

•  与炎症相关的多种机制

•  饮食中的铁含量不足 

•  铁需求增加

 
Monoferric适用于对口服补铁药物（口服）不耐受或无反应的患者。
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缺铁性贫血的体征和症状

•  皮肤苍白或发黄

•  指甲变脆

•  脱发

•  腿部感觉不适或不舒服，难以克制想要活
动双腿的冲动（不安腿综合征）

•  舌头疼痛或舌苔光滑

•  嘴角开裂

请注意，您可能会没有任何明显的缺铁性贫血的体征和症状。医生在开具
Monoferric的处方之前会验血以确定您是否需要补铁，并进行测量体重等其
他检查，以确定您需要多大剂量的Monoferric。 

缺铁性贫血的体征包括：

•  原因不明的疲劳或精力不足

•  呼吸急促或胸痛，尤其是活动时

•  原因不明的全身无力

•  心跳加速

•  耳内有心跳声或风声

•  头痛，尤其是活动时

•  手脚发冷

•  难以集中精力

•  晕眩

•  异常渴望冰或粘土等非食物物品（医学
术语：异食癖）

缺铁性贫血的症状可能包括：
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Monoferric是什么，它的工作原理
是什么？
Monoferric是一种暗褐色的不透明无菌溶液，含有结合铁分子，可用于对口
服补铁药物不耐受或无反应的成年患者补铁。

Monoferric用于向您的身体输送铁，并补充身体的铁储备。Monoferric被
输送到人体后，铁在体内被肝脏和脾脏中的细胞吸收并缓慢释放。铁是制造
血红蛋白所必需的元素，而血红蛋白是红细胞能够在体内携带氧气所必不可
少的。

红细胞

铁 (Fe3+)
血红蛋白

氧气(O2)
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在使用Monoferric之前，医生应该
了解我的哪些情况？

如果您有以下状况，请在使用Monoferric之前先咨询医生：

•  有药物过敏史

•  患有红斑狼疮（人体自身的防御系统攻击正常组织的一种免疫系统
疾病）

•  患有类风湿关节炎（关节肿胀）

•  患有严重的哮喘、湿疹（皮肤瘙痒、发红），或其他过敏症状

•  患有低血压

•  有严重感染

•  年龄超过65岁

•  正在服用其他药物，包括任何药
品、维生素、矿物质、天然补品或
替代药物 （Monoferric会降低口服
铁补充剂的作用）

与医生讨论您可能有的任何健康状况或问题，包括上面列出的状况，
将有助于避免副作用并确保正确使用Monoferric。
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•  对此药物或其中任何成分过敏

•  对其他铁注射剂有严重过敏史

•  患有并非因缺铁引起的贫血症（溶血性贫血）

•   体内铁含量过高（铁过载），或身体的铁消耗异常（血色素沉
着症、含铁血黄素沉着症）

•  患有肝脏疾病（肝硬化、肝炎）

如果您有以下状况，请不要使用Monoferric：
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在使用Monoferric治疗期间会发
生什么？

每个人的Monoferric常规剂量各有不同。医生会根据您的体重、血液中的血
红蛋白含量和您需要的铁量来计算确切的剂量。体重超过50kg的患者可能会
接受固定的Monoferric剂量，为1000mg。

给药可能仅一次或每周一次，直至病情得到治疗。Monoferric的给药方式包
括： 

•  通过手臂的静脉。这种方式也被称为静脉输注或静脉注射 

 – 静脉输注将至少需要20-30分钟

 – 静脉注射将在2分钟内完成

•  在血液透析过程中直接注入透析器 

Monoferric治疗结束后4周内，医疗人员将评估您的情况，查看是否需要更多
的治疗。 

在治疗期间，医生或护士会仔细观察您可能出现的副作用。

注射型铁剂产品可能会引起严重的过敏反应，包括致命的过敏反应或类过敏
反应。Monoferric可能导致严重的低血压（血压偏低）。 

使用Monoferric时，医护人员会在能够及时治疗过敏事件的地方进行给药。
每次使用Monoferric治疗期间以及之后至少30分钟，医护人员会仔细观察您
的过敏反应体征和症状，包括监测血压和脉搏。

•  头晕或头晕目眩
•  面部、舌头或喉咙肿胀
•  吞咽困难
•  瘙痒、皮疹或荨麻疹

•   呼吸困难
•  恶心或腹痛
•  低血压

如果您在使用Monoferric时出现以下任何过敏反应症状，请立即寻求
医疗帮助，并确保您的医生或护士停止Monoferric治疗：
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在使用Monoferric治疗之后会发
生什么？
每次使用Monoferric治疗后，医护人员将对您进行至少30分钟的监
测，您的医生会安排验血，以监测您体内的血红蛋白水平和铁储备。 

使用Monoferric治疗后，先看看自己是否感觉良好，然后再开车或使用
机械。

为确保Monoferric使用正确，如果您有任何刺激感或注射部位周围皮肤
出现褐色，请务必告知医护人员，因为他们需要停止给药。

不正确的Monoferric给药可能导致注射部位出现泄漏，进而刺激皮肤。
此外，该部位和身体其他部位的皮肤颜色可能会变成褐色。这种状况可
能是长期性的。如果您发现任何泄漏，请立即告知医护人员。他们将停
止给药。
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使用Monoferric可能出现副作用
Monoferric的副作用可能包括：

•  腹痛
•  背痛
•  胸痛
•  便秘
•  腹泻
•  大便变色
•  晕眩
•  疲劳
•  发烧
•  注射后数小时至数天内可能出现

类似流感的病症，通常的症状包
括发烧、肌肉和关节疼痛等

•  潮红
•  头痛

•  消化不良
•  关节疼痛
•  肌肉疼痛或痉挛
•  恶心
•  呕吐
•  皮肤剥落或变色
•  皮肤瘙痒
•  咽喉痛
•  咳嗽
•  鼻子和喉咙发炎
•  手脚肿胀
•  味觉障碍
•  刺痛感

•  注射型铁剂产品可能导致严
重的副作用，包括：

 ◦  超敏（过敏）反应，当免疫
系统反应过度并对身体造成
伤害时，便会出现超敏反
应。即使在给予治疗且没有
问题之后，也会出现这种反
应

 ◦ 感染

•  可能导致血液中磷酸盐含量
偏低（低磷血症）

•  服用Monoferric后，先看看
自己是否感觉良好，然后再
开车或使用机械

•  Monoferric不适宜处于妊
娠期或未采取适当避孕措施
的育龄女性。若您已经怀孕
或正在备孕，及时告知您的
医生。接受Monoferric治
疗时，您可能出现严重的过
敏反应，这可能对您未出生
的婴儿造成严重伤害。他们
可能会出现心率异常缓慢。
这通常会持续很短时间。如
果您在怀孕期间服用这种药
物，专业医护人员应仔细监
控胎儿。

其他您应该知道的警告
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这些并不是使用Monoferric时可能会感觉到的所有副作用。
如果您出现此处未列出的任何副作用，请与您的医生联系。 
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如果出现哪些严重副作用，我应
该向医护人员报告？

如果出现以下任何一种不常见的严重副作用，请咨询您的医生：

条件 症状

过敏反应（超敏反应）
可能危及生命的晕眩、严重瘙痒、荨麻
疹、恶心、呼吸困难、皮疹、低血压

肺炎 肺部感染引起胸痛、咳嗽、发烧和疲劳

尿路感染
小便时有烧灼感，尿液混浊或有血尿，
有强烈气味

高血压
头痛、头晕、视力模糊、胸痛或呼吸 
急促

低血压 昏厥、晕眩，或站立时感到头昏眼花

红细胞数量减少（贫血）
晕眩、感觉疲劳和虚弱、精力不足、呼
吸急促

我可以在哪里了解有关
Monoferric的更多信息？
有关Monoferric的更多信息：

• 咨询医护人员

• 有关预防措施和不良事件的完整信息，请参阅产品包装中随附
的“患者用药信息”传单
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备注:

如果您有此处未列出的症状/副作用，或者严重到足以干扰您日常活动的症
状/副作用，或者您出现以下任何罕见的副作用，请与您的医生联系：

•  充血性心力衰竭（心脏不能正常泵出血液）：呼吸短促、疲劳和虚弱、脚
踝和腿脚踝和腿及脚部肿胀肿胀、咳嗽、体液潴留、食欲不振、恶心、心
跳加快或不规则、体力下降

•  呼吸困难（呼吸短促或困难）

•  心肌梗塞（心脏病发作）：肩胛骨之间、胸部、下颌、左臂或上腹部有压
迫感或挤压痛、气短、头晕、疲劳、头晕目眩、皮肤粘稠、出汗、消化不
良、焦虑、感觉眩晕，及可能出现不规则心跳

•  皮疹：皮肤发红区域，伴有发痒或疼痛

•  发热（发烧）

•  癫痫发作（痉挛或抽搐）

•  败血症（严重感染）

•  晕厥（昏厥）：由于血压突然下降而暂时失去意识

也可能会出现超敏（过敏）反应，这可能会危及生命。症状可能包括发烧、
关节痛、恶心、呕吐、胸痛、皮疹、荨麻疹、脸/唇/舌/喉部肿胀和/或吞咽/
呼吸困难。如果您出现任何以上症状，请停止服用Monoferric并立即就医。
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有关其他 Monoferric 信息
和资源，请访问  

www.Monoferric.ca。

使用该号码进入网站：02477777

Monoferric®是Pharmacosmos Holding A/S, Rørvangsvej 30, 
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