
PrMonoferric® ਲੈ ਰਹੇ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਗਾਈਡ
Monoferric ਨੰੂ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਨੀਮੀਆ ਵਾਲੇ 
ਬਾਲਗਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਕਾਫੀ ਆਇਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। Monoferric 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਤਦੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿੁਸੀਂ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਤਦੱਿੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ (ਮੌਤਿਕ) 
ਆਇਰਨ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਮੌਤਿਕ ਆਇਰਨ ਇਲਾਜ 
ਿੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।
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ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਵਵੱਚ ਪ੍੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਨੰਬਰ ਵਰਤੋ: 
02477777

ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ Monoferric ਸਾਧਨ, ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਇੰਨਫੀਊਜ਼ਨ 
(infusion) ਕਲੀਤਨਕ ਲੋਕੇਟਰ ਅਿੇ 6 ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਤਵੱਚ ਤ੍ਰਰਿੰ ਟ ਕੀਿਾ ਜਾ 
ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਰੋਗਾੀ ਤਕਿਾਬਚਾ ਲੱਭਣ ਲਈ www.Monoferric.ca 

'ਿੇ ਜਾਓ:
•  ਅੰਗਾਰੇਜ਼ੀ

•  ਫਰੈਂਚ

•  ਸ੍ਰੈਤਨਸ਼

•  ਚੀਨੀ ਸਰਲੀਤਕਰਿਿ

•  ਚੀਨੀ (੍ਰਰੰ੍ਰਰਾਗਾਿ)

•  ੍ੰਰਜਾਬੀ
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ਤਵਸ਼ਾ ਸੂਚੀ 

4   ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅਨੀਮੀਆ  
(iron deficiency anemia - IDA) ਕੀ ਹ?ੈ

5  ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਨੀਮੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਕੀ ਹਨ?

6  ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਨੀਮੀਆ ਦ ੇਤਚੰਨ੍ਹ  ਅਿੇ ਲੱਛਣ

7   Monoferric ਕੀ ਹ ੈਅਿੇ ਇਹ ਤਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ

8   ਇਸ ਿੋਂ ੍ਰਤਹਲਾਂ ਤਕ ਮੈਂ Monoferric ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰਾਂ, ਮੇਰ ੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤਕਹੜੀਆ ਂਤਬਮਾਰੀਆ ਂਬਾਰ ੇ੍ਰਿਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

10   ਮੇਰ ੇMonoferric ਇਲਾਜ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਮੈਨੰੂ ਤਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ

11   ਮੇਰ ੇMonoferric ਇਲਾਜ ਦ ੇਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਤਕਸ ਚੀਜ਼  
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ

12  Monoferric ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ

14  ਤਕਹੜ ੇਗੰਾਭੀਰ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਰੋਰਟ ਮੈਨੰੂ ਆ੍ਰਣ ੇ 
ਤਸਹਿ-ਸੰਭਾਲ ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ

14   Monoferric ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਮੈਂ ਤਕੱਥ ੇਜਾ  
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਿੁਹਾਨੰੂ ਿੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਹੋਣ ਸਮਝਣ, ਅਿੇ ਸੰਭਵ ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵਾਂ ਦੀ ੍ਰਛਾਣ 
ਅਿੇ ੍ਰਰਿਬੰਧਨ ਤਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਤਕਿਾਬਚਾ ਵਰਿੋ। 
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ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲਾ 
ਅਨੀਮੀਆ (iron deficiency  
anemia - IDA) ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ

ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅਨੀਮੀਆ ਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਆਇਰਨ ਦ ੇਘੱਟ ੍ੱਰਧਰਾਂ ਕਰਕੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਆਇਰਨ ਸਰੀਰਕ ਦ ੇਕਈ ਕਾਰਜਾਂ ਤਵੱਚ ੍ਰਰਿਮੁੱ ਿ ਭੂਤਮਕਾ ਤਨਭਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਹੀਮੋਗਾਲੋਤਬਨ ਦਾ 
ਤਨਰਮਾਣ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ,ੈ ਇਹ ਿੁਹਾਡ ੇਲਹ ੂਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਅਣੂੰ  ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਿੁਹਾਡ ੇਸਮੁੱ ਚੇ 
ਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜ ੇਕਾਫੀ ਮਾਿਰਾ ਤਵੱਚ ਆਇਰਨ ਨਾ ਹੋਵ ੇਿਾਂ ਿੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਲਹ ੂਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲ ਮੁਕਾਬਲਿਨ ਘੱਟ 
ਤਗਾਣਿੀ ਤਵੱਚ ਅਿੇ ਛੋਟ ੇਆਕਾਰ ਦ ੇਬਣਾਵੇਗਾਾ ਅਿੇ ਇਹਨਾਂ ਤਵੱਚ ਘੱਟ ਹੀਮੋਗਾਲੋਤਬਨ ਹੋਵੇਗਾਾ, ਤਜਸ 
ਕਰਕ ੇਤਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਅਦਾਇਗਾੀ ਕਾਫੀ ਮਾਿਰਾ ਤਵੱਚ ਨਹੀਂ ਤਮਲੇਗਾੀ।

ਸਾਧਾਰਨ

ਲਹ ੂਦ ੇਲਾਲ ਸੈੱਲ

ਲਹ ੂਵਵਹਣੀਆਂ

ਅਨੀਮੀਆ
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ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਅਨੀਮੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਕੀ ਹਨ?
ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਨੀਮੀਆ ਦ ੇਕਈ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਤਜਨ੍ਹ ਾਂ ਤਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ:

 •  ਿੂਨ ਤਵੱਚ ਕਮੀ ਹ ੋਜਾਣਾ

•  ਆਇਰਨ ਸੋਿਣ ਤਵੱਚ ਸਮੱਤਸਆਵਾਂ

•  ਜਲੂਣ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਇੱਕ ਿੋਂ ਵਧੇਰ ੇਕਾਰਜ-ਤਵਧੀਆਂ

•  ਿੁਹਾਡੀ ਿੁਰਾਕ ਤਵੱਚ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ 

•  ਆਇਰਨ ਦੀਆ ਂਵਧੀਆ ਂਲੋੜਾਂ

Monoferric ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਤਵੱਚ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜ ੋਮੌਤਿਕ (ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲਏ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ) ਆਇਰਨ ਨੰੂ ਸਤਹਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਤਜਨ੍ਹ ਾਂ ਵਾਸਿੇ ਮੌਤਿਕ ਆਇਰਨ ਤਚਤਕਿਸਾਵਾਂ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ।
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IDA ਦੇ ਤਚੰਨ੍ਹ  ਅਿੇ ਲੱਛਣ

•  ਤਫੱਕੀ ਜਾਂ ੍ਰੀਲੀ ਚਮੜੀ

•  ਭੁਰਭੁਰੇ ਨਹੁੰ

•  ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ

•  ਲੱਿ ਤਵੱਚ ਨਾਗਾਵਾਰ ਜਾਂ ਿਕਲੀਫ਼ਦੇਹ ਸੰਵੇਦਨਾਵਾਂ ਅਿੇ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਹਲਾਉਣ ਦੀ ੍ਰਰਿਬਲ ਿਾਂਘ (ਰੈਸਟਲੇਸ ਲੈੱਗਾ 
ਤਸੰਡਰੋਮ - restless leg syndrome)

•  ਦੁਿਦੀ ਜਾਂ ਸਮਿਲ ਜੀਭ

•  ਮੂੰ ਹ ਦੇ ੍ਰਾਤਸਆਂ ਿੇ ਚੀਰ (cracks)

•  ਤਬਨਾਂ ਕਾਰਨ ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਊਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ

•  ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ ਜਾਂ ਛਾਿੀ ਤਵੱਚ ਦਰਦ, ਿਾਸ ਕਰਕੇ 
ਗਾਿੀਤਵਧੀ ਦੇ ਨਾਲ

•  ਤਬਨਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਮ ਕਮਜ਼ੋਰੀ

•  ਤਦਲ ਦੀ ਿੇਜ਼ ਧੜਕਣ

•  ਕੰਨਾਂ ਤਵੱਚ ਧੜਕਣਾ (pounding) ਜਾਂ "ਵੂਤਸੰ਼ਗਾ" 
(“whooshing”)

•  ਤਸਰਦਰਦ, ਿਾਸ ਕਰਕੇ ਗਾਿੀਤਵਧੀ ਦੇ ਨਾਲ

•  ਹੱਥਾਂ ਅਿੇ ੍ਰੈਰਾਂ ਤਵੱਚ ਠੰਡ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

•  ਤਧਆਨ ਕੇਂਦਰਿ ਕਰਨ ਤਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ

•  ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ

•  ਗਾੈਰ-ਭੋਜਨ ਵਸਿੂਆਂ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਬਰਫ਼ ਜਾਂ ਚੀਕਣੀ ਤਮੱਟੀ 
(clay) (ਮੈਡੀਕਲ ਸ਼ਬਦ: ੍ਰਾਇਕਾ - pica) ਲਈ 
ਅਸਾਧਾਰਨ ਿਾਂਘਾਂ

IDA ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਤਕਰ੍ਰਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਿ ੋਤਕ ਸੰਭਵ ਹੈ ਤਕ ਿੁਸੀਂ IDA ਦੇ ਕਈੋ ਵੀ ਤਚੰਨ੍ਹ  ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਨਾ ਦੇਿੋ। Monoferric ਦਾ 
ਨੁਸਖ਼ਾ ਤਲੱਿਣ ਿੋਂ ੍ਰਤਹਲਾਂ ਿਹੁਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਿਹੁਾਡੀ ਆਇਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤਨਰਧਾਰਿ ਕਰਨ ਵਾਸਿ ੇਇੱਕ ਬਲੱਡ 
ਟੈਸਟ ਕੀਿਾ ਸੀ, ਅਿ ੇਉਹ ਇਹ ਤਨਰਧਾਰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਕੰਨੀ Monoferric ਤਦੱਿੀ ਜਾਵਗੇਾੀ, ਿਹੁਾਡੇ 
ਭਾਰ ਨੰੂ ਮਾ੍ਰਣ ਵਰਗਾ ੇਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕਰੇਗਾਾ।

IDA ਦੇ ਵਚੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
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Monoferric ਕੀ ਹੈ ਅਿ ੇਇਹ ਤਕਵੇਂ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ?
Monoferric ਆਇਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਅਣਆਂੂ ਵਾਲਾ ਗਾੜੂ੍ਹਾ-ਭਰੂਾ, ਗਾਰੈ-੍ਰਾਰਦਰਸ਼ੀ, ਰੋਗਾਾਣ-ੂਰਤਹਿ 
ਘਲੋ ਹੈ ਤਜਸ ਨੰੂ ਅਤਜਹੇ ਬਾਲਗਾ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ੍ੱਰਧਰਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਜਹੜੇ ਮਤੌਿਕ ਆਇਰਨ ਇਲਾਜਾਂ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆ ਨਹੀਂ 
ਤਦਿਾਉਂਦੇ।

Monoferric ਨੰੂ ਿਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਇਰਨ ਡਤਲਵਰ ਕਰਨ ਅਿੇ ਿਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਇਰਨ 
ਦੇ ਭੰਡਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਭਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। Monoferric  ਤਦੱਿ ੇਜਾਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸ 
ਨੰੂ ਸੈੱਲਾਂ, ਿਾਸ ਕਰਕ ੇਤਜਗਾਰ ਅਿ ੇਤਿੱਲੀ (spleen) ਤਵਚਲੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿੋ ਤਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਜਥੋਂ ਆਇਰਨ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਰੀਤਲਜ਼ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੀਮਗੋਾਲੋਤਬਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਇਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਿ ੇਹੀਮਗੋਾਲੋਤਬਨ ਰੇਡ ਬਲੱਡ ਸੈੱਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਹੁਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ 
ਤਲਜਾਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਣ ਵਾਸਿ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਲਹ ੂਦਾ ਲਾਲ ਸੈੱਲ

ਆਇਰਨ (Fe3+)
ਹੀਮੋਗਲੋਵਬਨ

ਆਕਸੀਜਨ (O2)
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ਮੇਰੇ Monoferric ਵਰਿਣ ਿੋਂ ੍ਰਤਹਲਾਂ ਮੇਰੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤਕਹੜੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ੍ਰਿਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
 ਇਸ ਿੋਂ ੍ਰਤਹਲਾਂ ਤਕ ਿੁਸੀਂ Monoferric ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰੋ, ਆ੍ਰਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰੋ ਜੇ:

•  ਿੁਹਾਡਾ ਦਵਾਈਆਂ ਿੋਂ ਐਲਰਜੀਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ

•  ਿੁਹਾਨੰੂ ਲੂ੍ਰਸ ਦੀ ਤਬਮਾਰੀ ਹੈ (੍ਰਰਿਿੀਰੋਧਿਾ ੍ਰਰਿਣਾਲੀ ਦੀ ਇੱਕ ਤਬਮਾਰੀ ਤਜੱਥੇ ਿੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਆ੍ਰਣੀ ਰੱਤਿਆ ੍ਰਰਿਣਾਲੀ ਸਾਧਾਰਨ ਤਟਸ਼ੂ ਉੱਿੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਤਦੰਦੀ ਹੈ)

•  ਿੁਹਾਨੰੂ ਰੂਮੇਟੌਇਡ ਆਰਥੇਰਾਇਟਸ (rheumatoid arthritis) (ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਸੋਜਸ਼) ਹੈ

•  ਿੁਹਾਨੰੂ ਿੀਬਰ ਦਮਾਂ, ਐਗਾਤਜ਼ਮਾ (ਿਾਤਰਸ਼ਦਾਰ,  
ਲਾਲ ਚਮੜੀ), ਜਾਂ ਹੋਰ ਐਲਰਜੀਆਂ ਹਨ

•  ਿੁਹਾਨੰੂ ਲੋ ਬਲੱਡ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ  
(ਹਾਈ੍ਰੋਟੈਨਸ਼ਨ - hypotension) ਹੈ

•  ਿੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਗੰਾਭੀਰ ਲਾਗਾ ਹੈ

•  ਿੁਸੀਂ 65 ਸਾਲ ਿੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ

•  ਿੁਸੀਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ,  
ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ, ਤਵਟਾਤਮਨ,  
ਿਤਣਜ, ਕੁਦਰਿੀ ੍ਰੂਰਕ, ਜਾਂ ਤਵਕਲਤ੍ਰਕ  
ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (Monoferric ਮੌਤਿਕ  
ਆਇਰਨ ਦੇ ੍ਰਰਿਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ)

ਿੁਹਾਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤਸਹਿ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਮੱਤਸਆਵਾਂ, ਤਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਤਵੱਚ ਉੱਿੇ ਸੂਚੀਬੱਧ 
ਸਮੱਤਸਆਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਆ੍ਰਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰਨਾ, ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵਾਂ ਿੋਂ ਬਚਣ 
ਤਵੱਚ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰੇਗਾਾ, ਅਿੇ Monoferric ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਿੋਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾਾ।
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•  ਿੁਹਾਨੰੂ ਫੇਤਰਕ ਡੇਰੀਸੋਮਲੇਟੋਸ (ferric derisomaltose), ਇਸ ਦਵਾਈ ਤਵਚਲੀ ਤਕਸੇ 
ਵੀ ਸਮੱਗਾਰੀ ਜਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੀ ਭਾਗਾਾਂ ਿੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ

•  ਿੁਹਾਡਾ ਹੋਰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਾਉਣਯੋਗਾ ਆਇਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿੋਂ ਗੰਾਭੀਰ  
ਐਲਰਜੀਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ

•  ਿੁਹਾਨੰੂ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕੇ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅਨੀਮੀਆ ਹੈ (ਹੀਮੋਤਲਤਟਕ 
ਅਨੀਮੀਆ - hemolytic anemia)

•  ਿੁਹਾਡੇ ਤਵੱਚ ਬਹੁਿ ਤਜ਼ਆਦਾ ਆਇਰਨ (ਆਇਰਨ ਓਵਰਲੋਡ) ਹੈ ਜਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ 
ਿੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਆਇਰਨ ਵਰਿੇ ਜਾਣ ਦੇ ਢੰਗਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿ ਸਮੱਤਸਆ 
(ਹੀਮੋਕਰਿੋਮੈਟੋਤਸਸ -hemochromatosis, ਹੀਮੋਤਸਡਰੋਤਸਸ -hemosiderosis) ਹੈ

•  ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਜਗਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਤਸਆਵਾਂ (ਤਸਰੋਤਸਸ - cirrhosis,  ਹੈ੍ਰੇਟਾਈਤਟਸ - 
hepatitis) ਹਨ

Monoferric ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇ:
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ਮੇਰੇ Monoferric ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੈਨੰੂ 
ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਹਰ ਤਕਸੇ ਦੀ Monoferric ਦੀ ਆਮ ਿੁਰਾਕ ਵੱਿਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਿੁਹਾਡੇ ਭਾਰ, ਿੁਹਾਡੇ ਿੂਨ ਦੇ 
ਹੀਮੋਗਾਲੋਤਬਨ ਦੇ ੍ੱਰਧਰ ਅਿੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਆਇਰਨ ਦੀ ਮਾਿਰਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਿੇ ਸਹੀ ਿੁਰਾਕ ਦੀ ਗਾਣਨਾ 
ਕਰੇਗਾਾ। 50 ਤਕਲੋਗਾਰਿਾਮ ਿੋਂ ਵੱਧ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ 1000 ਤਮਲੀਗਾਰਿਾਮ Monoferric ਦੀ ਇੱਕ ਤਨਸ਼ਤਚਿ ਮਾਿਰਾ 
੍ਰਰਿਾ੍ਰਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਤਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਾਂ ਿੁਹਾਡੀ ਹਾਲਿ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਣ ਿੱਕ ਹਫ਼ਿੇ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਤਦੱਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
Monoferric ਿੁਹਾਨੰੂ ਇੰਨ੍ਹ ਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤਦੱਿੀ ਜਾਵੇਗਾੀ: 

•  ਿੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ। ਇਸ ਨੰੂ ਇੰਨਟਰਿਾਵੀਨਸ ਇੰਨਤਫਊਯਨ (ਆਈਵੀ - IV) ਜਾਂ ਆਈਵੀ 
(IV) ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

  – ਇੱਕ IV ਇੰਨਤਫਊਯਨ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 - 30 ਤਮੰਟਾਂ ਤਵੱਚ ਕੀਿਾ ਜਾਵੇਗਾਾ

  – ਇੱਕ IV ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਲਗਾਭਗਾ 2 ਤਮੰਟਾਂ ਤਵੱਚ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾਾ; ਜਾਂ

•  ਹੀਮੋਡਾਇਆਲਾਤਸਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਤਸੱਧਾ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ਰ ਤਵੱਚ

ਿੁਹਾਡਾ Monoferric ਇਲਾਜ ੍ਰੂਰਾ ਹੋਣ ਿੋਂ ਲਗਾਭਗਾ 4 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਬਾਅਦ, ਿੁਹਾਡਾ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ੍ਰੇਸ਼ਾਵਰ 
ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੇਗਾਾ ਤਕ ਕੀ ਿੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਵ ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵਾਂ ਵਾਸਿੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਿੁਹਾਡਾ 
੍ਰਰਿੇਿਣ ਕੀਿਾ ਜਾਵੇਗਾਾ। 

ਟੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਤਦੱਿੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਆਇਰਨ ਉਿ੍ਰਾਦਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਘਾਿਕ ਐਨਾਫਲੈਕਤਟਕ (anaphylactic) 
ਜਾਂ ਐਨਾਫਲੈਕਟੌਇਡ (anaphylactoid) ੍ਰਰਿਿੀਤਕਰਿਆਵਾਂ ਸਮੇਿ ਗੰਾਭੀਰ ਐਲਰਤਜਕ ੍ਰਰਿਿੀਤਕਰਿਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। Monoferric ਹਾਈ੍ਰੋਟੈਂਸ਼ਨ (ਲੋ ਬਲੱਡ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ) ਦੇ ਗੰਾਭੀਰ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

Monoferric ਅਤਜਹੇ ਸਥਾਨ ਤਵਿੇ ਤਦੱਿੀ ਜਾਵੇਗਾੀ ਤਜਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਐਲਰਤਜਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿੁਰੰਿ 
ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ Monoferric ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਿੇ ਉਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟ ਘੱਟ 30 ਤਮੰਟਾਂ ਵਾਸਿੇ 
ਬਲੱਡ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ ਅਿੇ ਨਬਜ਼ ਦੀ ਤਨਗਾਰਾਨੀ ਸਮੇਿ, ਐਲਰਤਜਕ ੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆ ਦੇ ਤਚੰਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ 
ਿੁਹਾਡਾ ੍ਰਰਿੇਿਣ ਕੀਿਾ ਜਾਵੇਗਾਾ।

•  ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣ ਵਰਗਾਾ 
ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

•  ਿੁਹਾਡੇ ਤਚਹਰੇ, ਜੀਭ, ਜਾਂ ਗਾਲੇ ਦੀ ਸੋਜਸ਼
•  ਤਨਗਾਲਣ ਤਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ

•  ਿੁਜਲੀ, ਧੱਫੜ (rash) ਜਾਂ ਛ੍ਰਾਕੀ
•  ਸਾਹ ਲੈਣ ਤਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ
•  ਮਿਲੀ ਜਾਂ ਤਢੱਡ ਤਵੱਚ ਦਰਦ
•  ਲੋ ਬਲੱਡ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ

ਜੇ Monoferric ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਸੀਂ ਐਲਰਵਜਕ ਪ੍੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਦੇ 
ਹੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤੇ ਵਚੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵਚੋਂ ਵਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ , ਤਾਂ ਫੌਰੀ ਮੈਡੀਕਲ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ 
ਤੁਹਾਡੇ Monoferric ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰੋਕ ਵਦੰਦੇ ਹਨ:
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ਮੇਰੇ Monoferric ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ 
ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
ਹਰੇਕ Monoferric ਇਲਾਜ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 30 ਤਮੰਟਾਂ ਵਾਸਿੇ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਿੁਹਾਡੀ ਤਨਗਾਰਾਨੀ ਕੀਿੀ ਜਾਵੇਗਾੀ, ਅਿੇ ਿੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਿੁਹਾਡੇ ਹੀਮੋਗਾਲੋਤਬਨ ੍ੱਰਧਰਾਂ ਅਿੇ ਆਇਰਨ 
ਦੇ ਭੰਡਾਰਾਂ ਦੀ ਤਨਗਾਰਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਸਿੇ ਬਲੱਡ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿੈਅ ਕਰੇਗਾਾ। 

Monoferric ਦੇ ਨਾਲ ਿੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੋਈ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਵਰਿਣ ਿੋਂ 
੍ਰਤਹਲਾਂ ਆ੍ਰਣੇ ਆ੍ਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਿਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਤਦਓ ਤਕ ਿੁਸੀਂ ਤਕਵੇਂ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਕ Monoferric ਸਹੀ ਢੰਗਾ ਨਾਲ ਤਦੱਿੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਕੋਈ ਜਲੂਣ 
(irritation) ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਭੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਦੇਿਦੇ 
ਹੋ, ਿਾਂ ਆ੍ਰਣੇ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਤਕਉਂਤਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਬੰਦ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗਾੀ। 

ਗਾਲਿ ਢੰਗਾ ਨਾਲ MONOFERRIC ਦੇਣਾ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਸਾਈਟ 'ਿੇ ਲੀਕ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਤਵਚ ਜਲਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਤਕ ਸਾਈਟ 'ਿੇ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਹੋਰ ਤਹੱਤਸਆਂ 'ਿੇ ਿੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗਾ ਭੂਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਿੱਕ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿੁਸੀਂ ਕੋਈ ਤਰਸਾਵ (leakage) ਦੇਿਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਿੁਰੰਿ ਆ੍ਰਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਰੋਕਣਾ ੍ਰਵੇਗਾਾ।
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Monoferric ਦੇ ਸੰਭਵ ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵ
Monoferric ਦੇ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਵਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•  ਤਢੱਡ ਤਵੱਚ ਦਰਦ
•  ਤ੍ੱਰਠ ਦਰਦ
•  ਛਾਿੀ ਤਵੱਚ ਦਰਦ
•  ਕਬਜ਼
•  ਦਸਿ
•  ਬਦਰੰਗਾ ਟੱਟੀ
•  ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ
•  ਥਕਾਵਟ
•  ਬੁਿਾਰ
•  ਫਲੂ ਵਰਗਾੀ ਤਬਮਾਰੀ ਟੀਕੇ ਿੋਂ ਕੁਝ ਘੰਤਟਆਂ 

ਬਾਅਦ ਿੋਂ ਕੁਝ ਤਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਿੱਕ ਵਾ੍ਰਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਅਿੇ ਉਸ ਲਈ ਆਮਿੌਰ ਿੇ ਉੱਚ ਿਾ੍ਰਮਾਨ, 
ਅਿੇ ਮਾਸ੍ਰੇਸ਼ੀਆਂ ਅਿੇ ਜੋੜਾਂ ਤਵੱਚ ਦਰਦ ਅਿੇ 
੍ਰੀੜਾਂ ਵਰਗਾੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

•  ਫਲੱਤਸੰ਼ਗਾ (ਚਮੜੀ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ)

•  ਤਸਰਦਰਦ
•  ਬਦਹਜ਼ਮੀ
•  ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ
•  ਮਾਸ੍ਰੇਸ਼ੀਆਂ ਤਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਕੜਵੱਲ
•  ਮਿਲੀ
•  ਉਲਟੀਆਂ
•  ਚਮੜੀ ਦਾ ਉਿਰਨਾ ਜਾਂ ਬਦਰੰਗਾ ਹੋਣਾ
•  ਿਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ
•  ਗਾਲੇ ਤਵੱਚ ਿਰਾਸ਼
•  ਿੰਘ
•  ਨੱਕ ਅਿੇ ਗਾਲੇ ਦੀ ਸੋਜਸ਼
•  ਹੱਥਾਂ ਅਿੇ ੍ਰੈਰਾਂ ਦੀ ਸੋਜਸ਼
•  ਸਵਾਦ ਤਵੱਚ ਗਾੜਬੜ
•  ਝੁਣਝੁਣੀ ਦਾ ਅਤਹਸਾਸ

•  ਟੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਤਦੱਿੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ 
ਆਇਰਨ ਉਿ੍ਰਾਦਾਂ ਕਰਕੇ ਗੰਾਭੀਰ ਗਾੌਣ 
੍ਰਰਿਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਤਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ:

  ੦  ਅਤਿ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਿਾ ਵਾਲੀਆਂ 
(ਐਲਰਤਜਕ) ੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆਵਾਂ 
ਜੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਇਤਮਊਨ ਤਸਸਟਮ ਬਹੁਿ ਤਜ਼ਆਦਾ 
੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ੍ਰਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਤਜਹੀਆਂ 
੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆਵਾਂ ਅਤਜਹੇ ਇਲਾਜਾਂ ਿੋਂ 
ਬਾਅਦ ਵੀ ਦੇਿੀਆਂ ਗਾਈਆਂ ਹਨ ਤਜਹੜੇ 
ਤਬਨਾਂ ਤਕਸੇ ਸਮੱਤਸਆ ਿੋਂ ਕੀਿੇ ਗਾਏ ਸਨ

   ੦  ਲਾਗਾਾਂ

•  ਇੰਨਾਂ ਦਾ ਨਿੀਜਾ ਿੂਨ ਤਵੱਚ ਫੌਸਫੇਟ 
ਦੇ ਘੱਟ ੍ੱਰਧਰ (ਹਾਏ੍ਰੋਫੌਸਫੇਟੀਮੀਆ - 
hypophosphatemia) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

•  Monoferric ਲੈਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਹਨ 
ਚਲਾਉਣ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਵਰਿਣ ਿੋਂ ੍ਰਤਹਲਾਂ 
ਆ੍ਰਣੇ ਆ੍ਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਿਣ ਲਈ ਸਮਾਂ 
ਤਦਓ ਤਕ ਿੁਸੀਂ ਤਕਵੇਂ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

•  Monoferric ਗਾਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ 
ਉਤਚਿ ਗਾਰਭ ਤਨਰੋਧ ਨਾ ਵਰਿ ਰਹੀਆਂ 
ਬੱਚੇ ੍ਰੈਦਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਿਾਂ ਤਵੱਚ ਨਹੀਂ ਵਰਿੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਗਾਰਭਵਿੀ ਹੋ, 
ਗਾਰਭਵਿੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਤਕ ਿੁਸੀਂ 
ਗਾਰਭਵਿੀ ਹੋ ਜਾਂ ਗਾਰਭਵਿੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਆ੍ਰਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨੰੂ ਸੂਤਚਿ ਕਰੋ। Monoferric ੍ਰਰਿਾ੍ਰਿ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿੁਹਾਨੰੂ ਗੰਾਭੀਰ ਐਲਰਤਜਕ 
੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਜਹੜੀ 
ਿੁਹਾਡੇ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੰਾਭੀਰ ਨੁਕਾਸਨ 
੍ਰਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਸਧਾਰਨ ਿੌਰ 
'ਿੇ ਹੌਲੀ ਤਦਲ ਦੀ ਗਾਿੀ ਤਵਕਤਸਿ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿੇ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਤਹੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿੁਸੀਂ ਗਾਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਦਵਾਈ ੍ਰਰਿਾ੍ਰਿ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਿੁਹਾਡੇ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰ 
ਨੰੂ ਿੁਹਾਡੇ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਧਆਨ ਨਾਲ 
ਤਨਗਾਰਾਨੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਵਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ



13

ਇਹ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਭਵ ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਜਹੜੇ ਿੁਸੀਂ Monoferric ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ 
ਮਤਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਇਥੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ ਕੀਿੇ ਗਾਏ ਕੋਈ ਵੀ ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਆ੍ਰਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰ੍ਰਰਕ ਕਰੋ।
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ਮੈਨੰੂ ਆ੍ਰਣੇ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ 
ਤਕਹੜੇ ਗੰਾਭੀਰ ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਰੋਰਟ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
ਜੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਨਮਨਤਲਿਿ ਗਾੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਤਕਸੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਆ੍ਰਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰੋ:

ਅਵਸਥਾ ਲੱਛਣ

ਐਲਰਤਜਕ ੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆ (ਅਤਿ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਿਾ ਵਾਲੀ ੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆ)

ਸੰਭਵ ਿੌਰ 'ਿੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਘਾਿਕ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, 
ਿੀਬਰ ਿੁਜਲੀ, ਛ੍ਰਾਕੀ, ਮਿਲੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਤਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ, ਧੱਫੜ, ਲੋ ਬਲੱਡ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ

ਨਮੂਨੀਆ
ਫੇਫਤੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗਾ ਕਾਰਨ ਛਾਿੀ ਤਵੱਚ ਦਰਦ, ਿੰਘ, 
ਬੁਿਾਰ ਅਿੇ ਥਕਾਵਟ

ਤ੍ਰਸ਼ਾਬ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗਾ
ਤ੍ਰਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜਲਣ ਦਾ ਅਤਹਸਾਸ, ਧੁੰ ਦਲਾ ਜਾਂ 
ਿੂਨ ਵਾਲਾ ਤ੍ਰਸ਼ਾਬ, ਿੇਜ਼ ਗੰਾਧ

ਹਾਈ ਬਲੱਡ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ 
(ਹਾਈ੍ਰਰਟੈਨਸ਼ਨ)

ਤਸਰਦਰਦ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਧੁੰ ਦਲੀ ਨਜ਼ਰ, ਛਾਿੀ ਤਵੱਚ 
ਦਰਦ ਜਾਂ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ

ਲੋ ਬਲੱਡ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ (ਹਾਈ੍ਰੋਟੈਂਸ਼ਨ)
ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਿੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋਣ ਵਰਗਾਾ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਿੂਨ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸੰਤਿਆ ਤਵੱਚ 
ਘਾਟਾ (ਅਨੀਮੀਆ)

ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਥਤਕਆ ਹੋਇਆ ਅਿੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਤਹਸੂਸ 
ਕਰਨਾ, ਊਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ

ਮੈਂ Monoferric ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ 
ਤਕੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?
Monoferric ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:

• ਆ੍ਰਣੇ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ੍ਰੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰੋ

•  ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਅਿੇ ੍ਰਰਿਤਿਕੂਲ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ੍ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉਿ੍ਰਾਦ ਦੇ ੍ਰੈਕੇਜ ਤਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ “ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਦਵਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ” ੍ਰਰਚਾ ਦੇਿੋ
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ਨੋਟਸ:

ਜੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅਤਜਹਾ ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਲੱਛਣ/ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜਹੜਾ ਇਥੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ 
ਿੁਹਾਡੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਾਿੀਤਵਧੀਆਂ ਤਵੱਚ ਦਿਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਿਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ 
ਤਦੱਿੇ ਤਵਰਲੇ ਗਾੌਣ ੍ਰਰਿਭਾਵਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਤਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਵੀ ਆ੍ਰਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਾਲ ਕਰੋ:

•  ਕੰਜੈਸਤਟਵ ਹਾਰਟ ਫੇਲੀਅਰ (ਤਦਲ ਿੂਨ ਨੰੂ ਉਨੀਂ ਿਰ੍ਹਾਂ ੍ੰਰ੍ਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜੰਨੀ ਚੰਗਾੀ ਿਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੰੂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ): ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਥਕਾਵਟ ਅਿੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਤਗੱਾਤਟਆਂ, ਲੱਿਾਂ ਅਿੇ ੍ਰੈਰਾਂ ਤਵੱਚ ਸੋਜ, ਿੰਘ, 
ਿਰਲ ਧਾਰਨ, ਭੁੱ ਿ ਦੀ ਕਮੀ, ਮਿਲੀ, ਤਦਲ ਦੀ ਿੇਜ਼ ਜਾਂ ਅਤਨਯਤਮਿ ਧੜਕਣ, ਕਸਰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਤਵੱਚ ਕਮੀ 

•  ਤਡਸ੍ਰਨੀਆ (ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਤਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ)

•  ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕਸ਼ਨ (ਤਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ): ਮੋਢੇ ਦੇ ਬਲੇਡਾਂ ਦੇ ਤਵਚਕਾਰ, ਛਾਿੀ, ਜਬਾੜੇ, ਿੱਬੀ 
ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਉੱ੍ਰਰਲੇ ੍ਰੇਟ ਤਵੱਚ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਵਾਲੀ ਦਰਦ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਥਕਾਵਟ, 
ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣ ਵਰਗਾਾ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਤਚ੍ਰਤਚ੍ਰੀ ਚਮੜੀ, ੍ਰਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਬਦਹਜ਼ਮੀ, ਤਚੰਿਾ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਅਿੇ ਤਦਲ ਦੀ ਸੰਭਾਤਵਿ ਅਤਨਯਤਮਿ ਧੜਕਣ 

•  ਧੱਫੜ: ਚਮੜੀ 'ਿੇ ਲਾਲੀ ਦੇ ਿੇਿਰ ਜੋ ਿਾਰਸ਼ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਹਨ 

•  ੍ਰਾਈਰੇਕਸੀਆ (ਬੁਿਾਰ)

•  ਦੌਰੇ (ਤਫੱਟ ਜਾਂ ਕੜਵੱਲ)

•  ਸੇ੍ਰਤਸਸ (ਗੰਾਭੀਰ ਲਾਗਾ)

•  ਤਸੰਕੋ੍ਰ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ): ਬਲੱਡ ੍ਰਰਿੈਸ਼ਰ ਤਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਤਗਾਰਾਵਟ ਕਾਰਨ ਚੇਿਨਾ ਦਾ ਅਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ

ਅਤਿ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਿਾ (ਐਲਰਤਜਕ) ੍ਰਰਿਿੀਤਕਤਰਆਵਾਂ, ਜੋ ਸੰਭਵ ਿੌਰ 'ਿੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹਨ, ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਲੱਛਣਾਂ ਤਵੱਚ ਬੁਿਾਰ, ਜੋੜਾਂ ਤਵੱਚ ਦਰਦ, ਮਿਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ, ਛਾਿੀ ਤਵੱਚ ਦਰਦ, ਧੱਫੜ, ਛ੍ਰਾਕੀ, ਤਚਹਰੇ/
ਬੁੱ ਲ੍ਹਾਂ/ਜੀਭ/ਗਾਲੇ ਦੀ ਸੋਜ, ਅਿੇ/ਜਾਂ ਤਨਗਾਲਣ/ਸਾਹ ਲੈਣ ਤਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਿੁਸੀਂ ਇੰਨ੍ਹ ਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਤਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ Monoferric ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਤਦਓ ਅਿੇ ਿੁਰੰਿ 
ਮੈਡੀਕਲ ਮਦਦ ਲਓ।



16

Monoferric® Pharmacosmos Holding A/S, Rørvangsvej 30, DK-4300 
Holbæk, Denmark ਦਾ ਰਤਜਸਟਰਡ ਟਰਿੇਡਮਾਰਕ ਹੈ ਅਿੇ ਕੈਨੇਡਾ ਤਵੱਚ  ਫਾਈਜ਼ਰ ਕੈਨੇਡਾ 

ਯੂਐਲਸੀ ਦੁਆਰਾ ਲਸੰਸ ਹੇਠ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
 

® ਫਾਈਜ਼ਰ ਕੈਨੇਡਾ ਯੂਐਲਸੀ, ਲਾਇਸੰਸਧਾਰਕ
© 2023 ਫਾਈਜ਼ਰ ਕੈਨੇਡਾ ਯੂਐਲਸੀ, ਕਰਕਲੈਂਡ, ਕੁਬੈਕ, H9J 2M5

PP-MFR-CAN-0176-EN

ਵਾਧੂ Monoferric ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿੇ 
ਸਾਧਨਾਂ ਵਾਸਿੇ, www.Monoferric.ca. 

'ਿੇ ਜਾਓ।

ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਵਵੱਚ ਪ੍੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਨੰਬਰ ਵਰਤੋ: 02477777


